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Bestyrelse og holdledere
Formand Paul Hansen 40304002 peah@brnet.dk

Kasserer og redaktør Ulla Bender 40280832 ulla.bender@mail.dk

Sekretær Jette Nygaard 26801396 jette@dennet.dk

Rejser/besøg Inge-Lise Flügge 21205713 ilkef@live.dk

Bowling 1. hold Paul Hansen 40304002 peah@brnet.dk

Bowling 2. hold Teddy Mortensen 40454176 mortensen.teddy@gmail.com

Petanque 3-mands René Nygaard 27123020 rene@dennet.dk

Petanque 6-mands Jette Nygaard 26801396 jette@dennet

www.teleik.dk



Mindeord om Henning Niesø

En stor TIK’er er her ikke mere, Henning sov stille og roligt ind i sit hjem efter at have kæmpet
i mange år med sin sygdom. Han var en fighter både på og uden for banen.

Henning startede sin karriere i P&T som cykelbud i 1961 og her startede mit  livs lange venskab
med ham.

Da Hans Hansen, medstifter af TIK hørte, at han var en god fodboldspiller, blev der hurtig plads
til ham på TIK’s 1. hold. Han spillede også mange kampe på KFIUs udvalgte hold, og også som
spiller på TIK’s UNIONSMESTRE, der flere gange repræsenterede KFIU ved DDG&I’s
Landsmesterskaber.

Ud over at være en god fodboldspiller var han også en habil håndboldspiller.

Han var i flere omgange med i TIK bestyrelser, og blev i 1985 valgt til vores klubs nye formand.
Han var formand i en svær tid hvor HTG (Hovedtelegrafkontoret) skulle lukke og TIK skulle
have nye lokaler og adresse. Det fik TIK hos Statens Teletjeneste i Høje Tåstrup.

Henning var også med på mange af vores TIK ture til udlandet, hvor vi mødte og dannede
venskaber med sports kollegaer og deres familier.

I 2008 blev TIK’s  Rejseafdeling medlem af  EUROJUMELAGE, en sammenslutning af
pensionerede P&T  folk i Europa, og når vi var på vores OSCAR ture deltog han fast på
cykelholdet lige til det sidste

MIN ven, VORES VEN, du er og vil blive savnet.

Æret være Hennings minde.

/Bruno



Indkaldelse til Generalforsamling
Mandag den 28. april kl. 18:00

Rødovre Bowlinghal Rødovre Centret

Da klubben som vanlig vil være vært for spisning, bedes tilmeldingen ske senest
d. 21. april til Paul Hansen, 40304002 eller peah@brnet.dk

     Indkomne forslag skriftligt senest 21. april til formanden.
Vedtægtsændringer dog d. 14. april, også skriftligt til formanden.

DAGSORDEN:

PKT. 1: Valg af dirigent
- 2: Formandens beretning
- 3: Holdledernes beretning

4: Gæste/rejseafdelingen v/Inge-Lise Flügge
5: Regnskab
6:  Indkomne forslag. Bestyrelsen har forslag
 til vedtægtsændringer
7: TIK fylder 75 år

 PKT. 8 :    Valg, følgende er på valg:

1. Kasserer v/Ulla Bender (ønsker genvalg)
2. Bestyrelsesmedlem Jette Nygaard (ønsker genvalg)
3. Revisor Inge-Lise Flügge (ønsker genvalg)

 PKT.  9:             Konstituering af holdledere
 1. Bowling Paul Hansen (ønsker genvalg)

       2. Petanque 3.mandshold Renè Nygaard (ønsker genvalg)
           Petanque 6.mandshold Jette Nygaard (ønsker genvalg)
       3. Rejser/besøg v/Inge-Lise Flügge (ønsker genvalg)

 PKT.10:                  Eventuelt



Hyldest og tak til TIK, Telegrafens
Idræts Klub – 75 år med fællesskab,
sport og internationale venskaber

TIK 75 års jubilæum

1950 - 2025

I år fejrer Telgrafens Idræts Klub (TIK) sit
imponerende 75-års jubilæum – en milepæl, der
vidner om trekvart århundrede med fællesskab,
engagement og sportslig glæde.

Siden klubbens stiftelse har TIK været et
samlingspunkt for medarbejdere, kollegaer og venner,
der deler en passion for idræt og et aktivt fællesskab.
Fra de første år, hvor sporten var en vigtig del af
arbejdslivet, til i dag, hvor klubben fortsat samler
medlemmer på tværs af afdelingerne, har TIK skabt
uforglemmelige øjeblikke både på og uden for banen.

I 75 år har TIK været samlingspunkt for motion,
sammenhold og store oplevelser. Fra klubbens spæde
begyndelse til i dag har engagementet, fællesskabet og
den sportsglæde, der har præget klubben, været en
inspiration for utallige medlemmer.

Vores klub handler ikke kun om sejre og præstationer
– den handler om sammenhold, om at mødes på tværs
af afdelinger og skabe venskaber gennem sport og
sociale arrangementer. Den handler om at heppe på
hinanden, fejre de små og store sejre og holde fast i de
traditioner, der gør TIK helt unik.

En særlig tradition, der har kendetegnet TIK gennem
årene, er de mange besøg og genbesøg hos
telegrafstationer i store dele af Europa. Klubbens
medlemmer har oplevet hjertelig gæstfrihed i byer
som Amsterdam, Wien, Bern, Prag Salzburg,
Beograd, Ipswich, Dublin, Coimbra, Katowice og

Darmstadt – og har til gengæld åbnet deres egne hjem
for kolleger fra nær og fjern. Disse besøg har ikke blot
skabt livslange minder, men også givet medlemmerne
en unik indsigt i livet og kulturen blandt
telegrafkolleger i forskellige lande.

Den private indkvartering har været en uvurderlig del
af oplevelsen. At bo hos en kollega, dele hverdagslivet
og opleve lokalsamfundet indefra har gjort disse rejser
til noget særligt. Det har styrket venskaber på tværs af
grænser og givet TIK et internationalt udsyn, der
rækker langt ud over selve sporten.

Gennem trekvart århundrede har TIK været meget
mere end en idrætsklub – den har været en brobygger,
et fællesskab og et levende bevis på, at sport og
venskab kan forene mennesker, uanset hvor i verden
de befinder sig.

En stor tak til alle, der gennem årene har været en del
af TIK – fra spillere og trænere til bestyrelses-
medlemmer og frivillige. Jeres indsats har gjort
klubben til det, den er i dag, og vi ser frem til flere år
med sved på panden, grin og gode oplevelser.

Lad os fejre 75 år med TIK og se fremad, hvor
klubben fortsat vil være et stærkt samlingspunkt for
idræt, kammeratskab og fællesskab.

Stort tillykke, TIK!

/Gustav Johnsen



Hyldest til TIK’s æresmedlemmer – Rygraden i
vores klub

I anledning af Telegrafens Idræts Klubs 75-års
jubilæum vil vi rette en særlig og velfortjent hyldest
til vores fire æresmedlemmer, der gennem de sidste
50 år har været rygraden i vores kære sportsklub.
Deres engagement, lederskab og passion har ikke
blot formet TIK, men også sikret klubbens fortsatte
udvikling og succes.

Disse fire personligheder har gennem årtier varetaget
utallige funktioner – som formænd, kasserere,

holdledere og afdelingsledere – og har været
afgørende for, at TIK har bestået som et stærkt
fællesskab. De har taget ansvar, udstukket retningen
og sikret, at klubben altid har været et sted, hvor både
motion, konkurrence og sammenhold har været i
centrum.

Men deres betydning rækker langt ud over de
officielle titler og poster. De har været klubbens
hjerte og sjæl, altid klar til at give en hånd med, støtte
nye initiativer og bevare de værdier, som TIK bygger
på. Deres arbejde har skabt grobund for utallige
sportslige triumfer, sociale arrangementer og
venskaber, der har varet hele livet.

Uden deres urokkelige indsats og dedikation ville
TIK ikke være den klub, den er i dag. Derfor sender
vi vores dybfølte taknemmelighed og respekt til disse
fire æresmedlemmer.

Tak for jeres indsats, jeres tid og jeres hjerteblod!

TIK ville ikke være det samme uden jer.

/Gustav Johnsen

Paul Hansen

Ulla Bender

Erik Andersen

Bruno Skovgaard Hansen



Bowlingafdelingen
Bowling 1. Holdet
Vi har nu spillet 8 kampe og det har ikke være det
helt store. Vi har spillet med forskellige spillere på
holdet og det er ikke altid gået helt godt, men dertil
skal siges, at rækken er meget stærk.

Der er 2 kampe tilbage og vi håber at blive i rækken
Og det er der gode muligheder for. En solid 4. plads
bliver det nok til.

Bowling, 2. Holdet
TIK2 Kæmper for Point i 3. Division B
Efter otte kampe i 3. Division B ligger TIK2 i
øjeblikket på en sjette og sidsteplads med 30 point og
14.813 kegler.

Selvom vi har haft en udfordrende sæson indtil
videre, er der stadig muligheder for at forbedre
placeringen i de kommende 2 runder.

Foran os ligger Elme Hegn med 36 point, mens tre
hold – Nordea 2, SDCA og Danske Bank 3 – alle har
samlet 38 point. Det viser, at konkurrencen er tæt, og
en stærk afslutning på sæsonen kan give TIK2 en
bedre position.

Topholdet DSB 3 har derimod skabt et solidt
forspring med imponerende 60 point og 16.429
kegler, hvilket gør dem til vinder af rækken allerede
nu.

For TIK2 handler det nu om at fokusere på stabilitet
og præcision i de næste par kampe for at rykke

mindst en plads op i tabellen. Med en stærk indsats
kan vi stadig selv afgøre det.

Lad os kæmpe det bedste vi har lært.

Teddy
Holderleder for TIK2

Jesper i fart



Mandagstræning

God stemning



1. holdet vandt over topholdet Danske Bank

Ivar varmer op



Petanqueafdelingen

3-mands holdet
Vi har haft en god sæson med en solid 4. plads.
Jeg er sikker på, at placeringen vil blive i top 3 i
sæsonen 2025

Hilsen René

6-mands holdet
Vi fik en flot 3. plads i Pulje B efter Nordea med 23
points og RIF med 21 points, som TIK.
Det bliver til mere i sæsonen 2025.

Hilsen Jette.

Der er altid plads til flere nye, som vil være med i det
sociale spil petanque og hygge i TIK. Vores
modstandere er  mægtig rare og vi roser hinanden på
tværs i kampens forløb.
Så kom bar` do`. Efter et par træninger, har man
allerede indsigt i både taktik og regler - alle
kan være med.

Klubmesterskabet 2024
Så lykkedes det endelig at få en kvindelig klubmester
i Petanqueafdelingen. I mange år har Ulla været
mellem favoritterne til titlen uden at gå den hele vej.

I år var der ingen slinger i valsen. Ulla vandt samtlige
sine kampe og kunne kåres, som en fortjent vinder af
klubmesterskabet 2025. Stort TILLYKKE.

Henning Niesøs Vandrepokal Den kommende sæson

Der er til den kommende sæson tilmeldt et 3- mands
hold og et 6-mands hold.

Turneringen starter lige før Påske.

Klubmestre:
2019 Gustav Johnsen
2020 René Nygaard
2021 Kim Gylling
2022 Benny Christensen
2023 René Nygaard
2024 Ulla Bender

Henning Niesøs Vandrepokal:
2021 René Nygaard
2022 Jette Nygaard
2023 Benny Christensen
2024 Lars Bo Jacobsen

Ulla, Klubmester 2024 - ubesejret

I 2024 tildeles Henning Niesøs Vandrepokal til en
der bare altid er positiv og opildner alle sine med-
spillere med ros og gode råd.
Henning Niesøs Vandrepokal, i daglig tale Årets
Tikker i Petanqueafdelinge blev i 2024  tildelt
Lars Bo Jacobsem.



Petanque Klubmesterskab i Rødovre

4 semifinalisterHenning Niesøs Vandrepokal som Årets Tikker
Blev tildelt Lars



Gustav med pointtællingen

3. mands holdet



Rejseafdelingen

Rejseafdelingen:
2024: Året blev på mange måder både et trist år, men
også et år med gode oplevelser i rejsegruppen.

Den 23. maj besøgte rejseholdet Henning Niesø,
inden vi skulle på tur til Samsø, en tur Henning gerne
ville nå endnu engang, men som han så desværre
ikke nåede. Henning vil blive savnet.

Den 2. juni drog 7 TIK’kere derfor til Samsø, hvor vi
igen tog ophold på Nordgården. Denne gang havde vi
også taget vores sangbøger med og der var dømt
morgensang hver morgen inden tur-afgang.

Som beskrevet i TIK-bladet fra 2021 er Samsø
indbegrebet af skøn natur, udsigtspunkter,
solnedgange, hyggelige havne og skønne byer, som
vi genbesøgte med indlagte cykel- og vandreture.

I løbet af året havde rejseholdet en tur til Ballerup
Museum. Udover byens historie, som var interessant
så vi også udstillingen med ZAR-familien. Historier
og effekter fra tiden i Rusland og i Danmark med
kejserinde Dagmar og storfyrstinde Olga var yderst
interessant.

I løbet af året har vi mødtes til cykling/vandring og
frokoster på skift hos hinanden og ude i byen.

I 2025 er der planlagt ture til hhv. Ærø og OSCAR i
Tyskland, hvor vi skal mødes med vore Jumelages
venner.

Rejseholdet vil fortsætte med vandre- og cykelture
hen over 2025 med indlagte seværdigheder og
frokoster, som vi plejer.

Der er altid plads til flere rejselystne cykel- og
vandre entusiaster. Hvis du er interesseret så skriv en
mail (ilkef@live.dk). Vi hygger lige så meget som vi
cykler og vandrer.

Kig ind på Jumelages hjemmeside og se de mange
tilbud, der er: www.eurojumelages.eu  eller
www.teleik.dk

/Inge-Lise

På besøg i Nordby



På besøg i Tranbjerg Kirke

En god start på dagen med en lille en og morgensang



Bruno Skovgaard Hansen og Ole Kronbøl - medlemmer af TIK siden 1957

Selvom man er på Samsø kan man godt heppe




